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Centri federali di Centri federali di Centri federali di
sollievo e Carelink sollievo e Carelink sollievo e Carelink

Le vostre informazioni
saranno trattate con
riservatezza

Vi siete mai chiesti che
servizi di assistenza
siano disponibili nella
comunita?

| centri federali di sollievo e

suncare
Carelink forniscono informazioni community
, . SErviCes INc.
gratUIte a”a Comunita' al Brisbane Nord e Centrale Patrocinato da
prOfeSSioniSti Sanitari ed ai Suncare Community Services Inc.
fornitori di servizi sull’assistenza
comunitaria agh anziani, Per contattare il Centro federale di

ai disabili e suali altri servizi sollievo e Carelink locale chiamate
9 FREECALL (TELEFONATA GRATUITA)

nella vostra zona. 1800 052 222

Inoltre, potrete trovare l'indirizzo del Centro

| pili vicino a voi visitando il sito web:

FREECALL (TELEFONATA GRATUITA) www.commcarelink.health.gov.au
Per assistenza di sollievo in caso di

: emergenza fuori orario chiamate: *
Telefonata gratuita 1800 059 059*

* Per le chiamate da telefono cellulare si applica
la tariffa regolare.

FREECALL (TELEFONATA GRATUITA)



Sei un badante?

Un badante € una moglie, un marito, un genitore,
un figlio, una figlia, un parente, un amico o un
vicino di casa che dedica molto del suo tempo ad
assistere un membro della comunita indebolito
dall’eta o affetto da demenza, un disabile o affetto
da malattia cronica, da malattie mentali oppure
bisognoso di cure palliative.

La maggior parte dei badanti vive con l'assistito ma
altri vivono separatamente.

Limpegno del badante € spesso di 24 ore al giorno
e puo essere impegnativo sia fisicamente che
emotivamente. Cio significa che il badante pud
aver bisogno di prendersi un periodo di riposo.

| Centri federali di sollievo e Carelink possono
essere di aiuto fornendo un sollievo rispondente,
tempestivo e flessibile a sostegno delle esigenze
dei badanti.

Commonwealth Respite and Garelink Centres

Che possiamo fare?

Cos‘eil sollievo?

I sollievo puo essere fornito in vari modi tra i quali
in casa, in un centro di sollievo, in un accesso
comunitario ed anche sollievo residenziale
compreso il sollievo di tipo rurale o altre
alternative flessibili.

Nella loro pianificazione, il personale del Centro
federale di sollievo & Carelink lavora con i
badanti per arrivare a trovare un equilibrio tra
le loro esigenze ed una esperienza di assistenza
di sollievo che sia positiva e a sostegno delle
esigenze della persona che riceve l'assistenza.

Il Centro federale di sollievo & Carelink fornisce:

* Informazioni ed alternative sulla assistenza di
sollievo ed altri servizi di sostegno per badanti

* Riferimento ai fornitori di servizi locali e
regionali competenti

* Assistenza di sollievo in casi di emergenza o
situazioni di assistenza programmata per brevi
periodi. Ad esempio, se un badante siammala,
desidera partecipare ad un avvenimento
particolare o ad una festa in famiglia o
semplicemente ha bisogno di maggior aiuto
per un breve periodo

* Assistenza nell'individuare e prenotare sollievo
residenziale

* Sostegno emotivo in relazione all‘attivita di
badante

* Accesso ad un servizio di assistenza di sollievo
di emergenza 24 ore al giorno

Come contattare il
Centro piu vicino

Per saperne di piu sulle alternative di sollievo basta
telefonare o visitare il piu vicino Centro e parlare
con il personale delle vostre esigenze di sollievo.



