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Oletko koskaan 
pohtinut, mitä 

hoivapalveluja voi 
saada kotiin? 

Liittovaltion sijaishoito- ja  
palveluohjauskeskukset 

tarjoavat maksutonta tietoa 
paikallisista yhteisöpohjaisista 

vanhustenhuollon, vammais- ja 
muista palveluista sekä yleisesti, 

terveydenhuollon ammattilaisille 
että palveluntarjoajille.

Commonwealth Respite and Carelink Centres - Finnish

1800 052 222*

Tietosi käsitellään 
luottamuksellisina

Pohjois- ja Keski-Brisbane 
Toimii Suncare Community Services Inc. alaisena.

Ota yhteys paikalliseen Liittovaltion sijaishoito- ja 
palveluohjauskeskukseen soittamalla numeroon

                  FREECALL (MAKSUTON PUHELU)

1800 052 222*

FREECALL (MAKSUTON PUHELU)

Lähimmän keskuksen sijainnin voit tarkistaa 
myös sivustoltamme:

www.commcarelink.health.gov.au
Jos tarvitset sijaishoitotukea hätätapauksessa 

virka-ajan ulkopuolella, soita MAKSUTON PUHELU 
numeroon 1800 059 059*

* Soitot matkapuhelimista maksullisia.
1800 052 222*
FREECALL  (MAKSUTON PUHELU)
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Liittovaltion sijaishoito- ja palveluohjauskeskukset

Oletko omaishoitaja?

Omaishoitaja on vaimo, aviomies, äiti tai isä, 
poika, tytär, sukulainen, ystävä tai naapuri, joka 
antaa merkittävän määrän aikaansa hoitaakseen 
heikkokuntoista vanhusta tai henkilöä, joka 
sairastaa dementiaa tai jolla on vamma tai 
krooninen sairaus, mielenterveysongelmia tai 
joka tarvitsee saattohoitoa. 

Useimmat omaishoitajat asuvat hoitamansa 
henkilön kanssa, mutta jotkut asuvat erillään. 

Omaishoitajan rooli on usein ympärivuorokau-
tinen ja voi olla fyysisesti ja emotionaalisesti 
vaativa.  Siksi omaishoitajat saattavat tarvita 
levähdystaukoa hoitajuudestaan. 

Liittovaltion sijaishoito- ja palveluohjauskeskukset 
voivat auttaa tarjoamalla tarpeita vastaavaa, 
ajallaan tapahtuvaa ja joustavaa sijaishoitoa, joka 
tukee omaishoitajien tarpeita. 

Mitä on sijaishoito (respite)?
Sijaishoitoa voidaan tarjota eri paikoissa, 

kuten kotona, sijaishoitokeskuksessa, 
yhteisöllisen osallistumisen tukemisessa sekä 

laitoksissa, mukaan lukien mökkityyppiset ja muut 
joustavat vaihtoehdot.

Sijaishoitoa suunniteltaessa Liittovaltion 
sijaishoito- ja palveluohjauskeskuksen henkilökunta 

työskentelee omaishoitajien kanssa voidakseen 
täyttää sekä hoitajan tarpeet että tarjotakseen 
positiivisen ja  hoidonsaajan tarpeita tukevan 

sijaishoitokokemuksen hoidon saajalle.

Mitä me voimme tehdä?

Yhteydenotto lähimpään 
keskukseen

Liittovaltion sijaishoito- ja palveluohjauskeskus 
tarjoaa:

• Tietoa ja eri vaihtoehtoja sijaishoidosta ja 
muista omaishoitajia tukevista palveluista 

• Lähetteen soveltuville paikallisille ja alueellisille 
palveluntarjoajille 

• Sijaishoitoa hätätapauksissa tai lyhytaikaisissa 
suunnitelluissa tilanteissa, kuten omaishoitajan 
sairastuessa tai halutessa osallistua 
erikoistapahtumaan tai perhejuhlaan tai vain 
tarvitessaan lyhytaikaista ylimääräistä apua. 

• Apua sijaishoitoa tarjoavan laitoksen etsinnässä 
ja hoitojakson varauksessa 

• Emotionaalista tukea hoitotehtävissä 
• Ympärivuorokautista pääsyä sijaishoitoon 

hätätapauksissa 

 Jos haluat lisätietoja sinulle sopivista sijaishoito-
vaihtoehdoista, soita tai käy lähimmässä keskuk-
sessa  ja keskustele henkilökunnan kanssa sijaishoi-
totarpeistasi. 


