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Heeft u zich ooit 
afgevraagd welke 
zorgdiensten er in 
de gemeenschap 
beschikbaar zijn?

Commonwealth Respijt- en 
Zorglinkcentra verstrekken 

gratis informatie aan de 
algemene gemeenschap, 
gezondheidskundigen  en 

dienstverleners op het gebied 
van gemeentelijke ouderenzorg, 

gehandicaptenzorg en andere 
diensten in uw plaatselijke 

omgeving. 

Commonwealth Respite and Carelink Centres - Dutch

1800 052 222*

Uw gegevens worden 
vertrouwelijk behandeld

Noord en centraal Brisbane  
Onder auspiciën van Suncare Community Services Inc.

Om contact op te nemen met uw plaatselijk 
Commonwealth Respijt- en Zorglinkcentrum

                  FREECALL (BEL GRATIS)

1800 052 222*

FREECALL (BEL GRATIS)

Om het dichtstbijzijnde centrum bij u in de buurt 
te vinden, kunt u ook op de website kijken:

www.commcarelink.health.gov.au
Voor respijt in noodsituaties buiten kantooruren 

kunt u gratis bellen met 
 1800 059 059*

* Gesprekken via mobiele telefoons worden 
dienovereenkomstig in rekening gebracht.

1800 052 222*
FREECALL  (BEL GRATIS)



Commonwealth Respijt- en Zorglinkcentra

Bent u een mantelzorger?

Een mantelzorger is een echtgeno(o)t(e), zoon, 
dochter, familielid, kennis of buur die een 
aanzienlijke hoeveelheid tijd besteedt aan de 
verzorging van iemand die bejaard is of aan 
dementie leidt, een beperking of een chronische 
of geestelijke aandoening heeft of palliatieve zorg 
nodig heeft.

De meeste mantelzorgers wonen in huis bij de 
persoon voor wie zij zorgen, maar sommigen 
wonen elders.

Mantelzorgers zijn vaak dag en nacht verant-
woordelijk, wat lichamelijk en geestelijk veel kan 
vergen. Een tijdelijke onderbreking van 
hun verzorgende taak kan soms nodig zijn.

Commonwealth Respijt- en Zorglinkcentra kunnen 
helpen door geschikte, aansluitende en fl exibele 
respijtzorg te bieden, die voorziet in de behoeften 
van de verzorger.

Wat is respijt?
Respijt kan in verschillende omgevingen worden 

aangeboden, waaronder bij  u thuis, in een 
dagrespijt- of wijkcentrum, alsmede intramurale 

respijtzorg zoals in vakantiehuisjes of andere 
flexibele oplossingen.

Het personeel van Commonwealth Respijt- en 
Zorglink Centrum werkt met mantelzorgers samen 

om een balans te vinden tussen uw behoeften 
als mantelzorger en het leveren van respijtzorg, 
die positief ervaren wordt door en voorziet in de 
behoeften van de persoon die verzorgd wordt.

Wat kunnen wij doen?

Contact opnemen met het 
dichtstbijzijnde centrum

Het Commonwealth Respijt- en Zorglink Centrum 
kan u helpen met:

• Informatie en mogelijkheden m.b.t. respijtzorg 
en andere ondersteundende diensten voor 
mantelzorgers

• Doorverwijzing naar de juiste plaatselijke en 
regionale dienstverlenende instanties

• Respijtzorg in noodsituaties of geplande 
situaties van korte duur. Bijvoorbeeld in 
geval van ziekte, bij een bijzondere (familie-)
aangelegenheid of wanneer tijdelijk extra hulp 
nodig is

• Hulp bij het vinden en regelen van intramurale 
respijtzorg

• Emotionele ondersteuning met betrekking 
tot mantelzorg

• Toegang tot een 24-uurs nooddienst voor 
respijt

Om meer te weten te komen over uw respijtmo-
gelijkheden, kunt u opbellen of langsgaan bij het 
dichtstbijzijnde centrum en met een van onze me-
dewerkers uw behoefte aan respijt bespreken.


